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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 1 

общеразвивающего вида Кировского района Санкт-Петербурга реализует дополнительные 

общеразвивающие программы. 

Учебный план реализации дополнительных общеразвивающих программ разработан с учетом 

требований следующих нормативных документов: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года «273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 года № 1441 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Санитарными правилами и нормами  СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; иными нормативными правовыми 

актами. 
2. Режим обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется графиком проведения 

занятий в порядке оказания платных образовательных услуг в 2024-2025 учебном году, 

которые разрабатываются и утверждаются Образовательным учреждением самостоятельно. 

2.2.  Режим обучения по дополнительным общеразвивающим программам дошкольного 

образования платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-

20 от 28.09.2020 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" и  локальными актами Образовательного 

учреждения. Занятия проводятся в первой половине дня  за пределами реализации основной 

образовательной программы, во второй половине дня, после дневного отдыха, не ранее 15 

часов 30 минут. 

2.3.  Наряду с регламентированной деятельностью педагоги проводят с детьми 

индивидуальную работу, организуют совместную деятельность. Все виды деятельности с 

детьми проводятся в игровой форме, с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

В качестве форм организации образовательного процесса используются: 

-  игры; 

-  занятия; 

-  совместная деятельность; 

• Продолжительность занятий (1 учебного часа) для каждой возрастной группы не 

превышает время, указанное в СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"  
• Средняя группа - 20 минут; 

•  Старшая группа - 25 минут; 

•  Подготовительная группа - 30 минут. 

 
3. Перечень реализуемых программ дополнительных общеразвивающих программ и их 

распределение в течении учебного года 

3.1. Хореография -  58 часовая дополнительная общеразвивающая программа дошкольного 



образования; 

3.2. Хореография -  29 часовая дополнительная общеразвивающая программа дошкольного 

образования; 

3.3.  Детский дизайн - 58 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

3.4. Детский дизайн – 29 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

3.5. Занимательный английский - 58 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

3.6. Занимательный английский - 29 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

3.7. Количество учебных часов в неделю: 
 

Наименование услуги Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительные 

группы 

Хореография 1 2 2 

Детский дизайн 1 2 2 

Занимательный английский 1 2 2 

4. Программно - методическое обеспечение учебного плана 

Учебный план по оказанию платных образовательных услуг разработан на основе 

дополнительных общеразвивающих программ и рабочих программ по реализации 

дополнительных образовательных программ, принятых решением Педагогического совета 

протокол от 30.08.2022 № 6, утвержденных приказом заведующего от 31.08.2022 года № 37  

4.1.1. Хореография -  58 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

4.1.2. Хореография -  29 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

4.1.3.  Детский дизайн - 58 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

4.1.4. Детский дизайн - 29 часовая дополнительная общеразвивающая программа 

дошкольного образования; 

4.1.5. Занимательный английский – 57 часовая дополнительная 

общеразвивающая программа дошкольного образования;  

4.1.6. Занимательный английский – 29 часовая дополнительная 

общеразвивающая программа дошкольного образования; 

 

 



 

 

                                                                                   Учебный план  (дети 4-5 лет) 

 

Наименование 

образовательной 

программы 

Количество групп 

обучающихся 

Недельная нагрузка в часах на 

каждую группу 

Итого часов в  неделю  

Хореография 2 1 2 

Детский дизайн 2 1 2 

Занимательный 

английский 

2 1 2 

итого 6 3 6 

 

Учебный план  (дети 5-7 лет) 

 

Наименование 

образовательной 

программы 

Количество групп 

обучающихся 

Недельная нагрузка в часах на 

каждую группу 

Итого часов в  неделю  

Хореография 2 2 4 

Детский дизайн 2 2 4 

Занимательный 

английский 

2 2 4 

итого 6 6 12 
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