
Хореография и гармоничное развитие ребенка 
 

     Гармоничное разностороннее развитие личности ребенка является ведущей целью в 

образовательном процессе. Универсальным средством воспитания является хореографическое 

искусство.  

     Социально-экономические изменения во всех сферах жизни общества привели к смене 

ценностных ориентаций в образовании. Ведущей целью образования становится не объём усвоенных 

знаний и умений, а гармоничное разностороннее развитие личности, дающее возможность 

реализации уникальных возможностей человека, подготовка ребёнка к жизни, его психологическая и 

социальная адаптация. Только умственное развитие детей, их интеллектуальное обогащение не 

обеспечивает всестороннего развития личности. Для достижения гармонии в развитии ребёнка не 

меньше внимания необходимо уделять его нравственному и физическому совершенствованию.  

     Именно хореография, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического 

совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. 

     Занятия хореографией: 

1.помогают детям снять психологические и мышечные зажимы, выработать чувство ритма, 

уверенность в себе. 

2. развивают выразительность 

3. помогают научиться двигаться в соответствии с музыкальными образами, что необходимо для 

сценического выступления 

4. воспитывают в детях выносливость 

5. корректируют осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для занятия 

танцем, но и для здоровья в целом. 

6. дисциплинированность, трудолюбие и терпение - те свойства характера, которые необходимы не 

только в хореографическом классе, но и в быту. 

7. чувство ответственности, так необходимое в жизни, двигает детей, занимающихся хореографией, 

вперед. Нельзя подвести рядом стоящего в танце, нельзя опоздать, потому что от тебя находятся в 

зависимости другие, нельзя не выучить, не выполнить, не доработать. 

8. аккуратность в хореографическом исполнительстве, опрятность формы в хореографическом классе 

переносится и на внешний вид детей в школе. Они выделяются не только своей осанкой, но и 

прической, чистотой и элегантностью ношения самой обыкновенной одежды.  

9. придадут уверенности в себе и в своих силах вашему ребёнку, что позволит с лёгкостью достигать 

поставленных целей 

10. развивают музыкальный слух, чувство ритма. А это в свою очередь приводит к расширению 

музыкального и познавательного кругозора. 

11. способствуют развитию координации движения, и как следствие, ребенок способен хорошо 

владеть телом, он гибок, ловок, пластичен. 

12. оказывают значительное влияние на развитие таких специфических видов памяти, как моторная, 

слуховая и образная. Эти виды памяти, получая недостаточное развитие на других уроках, имеют, 

между тем, огромное влияние на успешность ребёнка практически в любом виде деятельности. 

 



     Советы родителям:  

1. Родители всегда должны интересоваться, чем ребёнок занимается на занятиях. Тогда у него точно 

будет успех в начинаниях. Когда ребёнок приходит с занятия, нужно попросить его рассказать и 

показать, чему он научился сегодня. И обязательно говорить ребёнку, что он молодец, что у него 

сегодня получается лучше, чем вчера. Родители должны понимать, что педагог не может каждый 

раз хвалить ребёнка - роста не будет, нужны замечания. А родители должны поддерживать 

ребенка. 

2. Выступление – это экзамен. Чтобы его сдать, надо подготовиться не только физически, но и 

психологически. Для ребёнка важен психологический настрой. А настроить и подготовить к 

выступлению, во-первых, должны родители. Ребёнок должен понимать, что выступление это 

праздник, но в то же время и ответственная работа. 

3. Бывают такие ситуации, когда учителя в школе выступают против дополнительных занятий, 

считая, что они причина плохой учёбы. Но это совершенно неправильно. Пусть ребёнок в школе 

учится на тройки. Но, если он бросит заниматься танцами, поверьте, он не будет учиться лучше. 

Появившееся свободное время он просто будет использовать не туда. И, когда в школе начинают 

давить на родителя, что ребёнок скатился на тройки только из-за того, что он занимается чем то, 

это неправильно. 

 

                                                 Заботьтесь о здоровье своих детей! 

  

      

 


